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ACTUALIZADO A LA CARACTERIZACION
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INTRODUCCION

Con el fin de reconocer todas y cada una de las necesidades de la comunidad del sector
de Kennedy y sus alrededores, se realiza un diagnostico situacional orientado al analisis
de los distintos contextos que encierra la dinamica familiar y social de los nifios y nifias y
sus familias beneficiarios del programa, y de alli partir para la construccion de un plan de
formacion a familias adecuado que responda de manera puntual y concreta a las
necesidades familiares y sociales de cada uno de los integrantes de la comunidad.

El CDI Los Colores Del Arcoiris de analiza los diversos aspectos que encierra la
comunidad en general, donde consideraremos dinamicas y estructuras familiares con el
fin de enfocar el trabajo de acompafiamiento hacia los usuarios de las UDS, en el marco
de cumplimiento de |la estrategia de cero a siempre, cuyo mayor proposito es la garantia
de los Derechos Humanos de los nifios y ninas del pais, desde el momento de su
concepcion hasta los cinco afnos.

El trabajo con familias de la UDS se rige bajo el enfoque de Derechos y el Enfoque
Diferencial, brindado la atencion integral a toda la comunidad del mismo, teniendo como
objetivo fundamental la concepcion del nifio como sujeto de derechos y asi velar, desde
las UDS por los Derechos de los nifios y nifias para que su desarrollo sea integral.

Es por esto que este plan de formacion a familias, se regira bajo los principios
fundamentales del ejercicio pleno de los DDHH, establecidos en la Constituciéon Politica
de Colombia de 1991 y la Ley 1098 Cddigo de la Infancia y la Adolescencia.

Cabe mencionar que, el presente documento es una proyeccion provisional, la cual podra
variar teniendo en cuenta la caracterizacion psicosocial realizada a las familias usuarias
y lo establecido en el Manual Operativo — Modalidad Institucional version 7, en el que se
adoptan 3 meses a partir del inicio de la prestaciéon de servicio en la UDS para la
construccion del plan de formacién y acompafamiento a las familia, asi como
contemplando los resultados del seguimiento y valoracion trimestral del presente plan.
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1. Objetivos de la formacién y el acompafamiento a las familias:

Objetivo general

Contribuir en la promocion del desarrollo infantil integral de los nifios y las nifias, en el
marco del enfoque de derechos, a través del fortalecimiento de las familias mediante la
conformacion de ambientes seguros e interacciones enriquecidas.

Objetivos Especificos

- Fortalecer y resignificar las practicas de cuidado y crianza, mediante la construccion
de conocimiento colectivo y el desarrollo de interacciones y ambientes que garanticen
el bienestar de los nifios, las nifias y sus familias.

- Fortalecer los vinculos afectivos al interior de las familias por medio de expresiones
de reconocimiento y afecto, promoviendo la unién, el sentido de pertenencia y la
inclusion de los nifios y las nifias como sujetos de derechos.

- Contribuir en la construccion de ambientes familiares enriquecidos y seguros en pro
del desarrollo integral de los nifios y las nifas, orientados a la seguridad fisica y social
de los mismos, resaltando el desarrollo de sus habilidades intelectuales, artisticas,
de lenguaje de manejo corporal y creatividad.

- Promover y favorecer la participacion de las familias tanto en las actividades de las
UDS como en las redes sociales o de apoyo comunitario, para generar un trabajo
mancomunado en pro del desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Propésitos

- Sensibilizar a los padres de familia frente a la importancia de asistir a los espacios
formativos.

- Aportar a los padres de familia estrategias para el cuidado y crianza de los nifios y
las nifias mediante el reconocimiento de valores que deben ser promovidos durante
los primeros afos de vida.

- Formar a padres y cuidadores teniendo en cuenta el rol que estos desempefian sobre
las necesidades fisicas, afectivas y cognitivas de los nifios y las nifias.

2. Caracterizacion del contexto y las familias.

A partir de la caracterizacion socio-familiar realizada y respaldados en la atencion bajo el
enfoque diferencial, se realizara la identificacion de las particularidades de nuestras
familias usuarias, que son importantes tener en cuenta para el desarrollo de las acciones
contenidas en el plan de formacion a familias.
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3. Convocatoria:

Para la participacion en los talleres de padres, los cuales se realizaran de manera
presencial con grupos focales, los cuales seran conformados de acuerdo a las
necesidades y particularidades de cada familia identificadas a partir de la observacion
participante en aula de todo el equipo interdisciplinario de la UDS, con el objetivo de
contemplar sus logros, fortalezas, oportunidades de mejora, asi como sus practicas y
contexto, para generar acompafiamientos psicosociales y/o pedagogicos mas
especificos, aportando a la construccion y fortalecimiento de practicas de cuidado y
crianza que potencialicen el desarrollo de los nifios, las nifias y sus familias y la garantia
de sus derechos. Adicionalmente, con el fin de garantizar que la informacion trabajada
en taller de padres llegue al 100% de las familias, esta sera entregada a manera de
infografias, presentaciones, videos o carteleras enviadas a través de los grupos de
WhatsApp o publicadas a la vista de todas aquellas familias que no hayan sido
convocadas al encuentro presencial. Cabe aclarar que mes a mes se iran rotando los
grupos focales garantizando que el 100% de las familias acudan y participen de los
encuentros presenciales.

4. Definicidon de ejes tematicos de trabajo y cronograma

El proceso de planteamiento del contenido a trabajar por medio del presente plan de
formacion y acompafamiento a las familias, son un conjunto de tematicas que se
identificaron como prioritarias de acuerdo a diferentes acciones y documentos que nos
permitieron realizar la eleccion de las mismas:

- En primer lugar nos remitimos al Manual Operativo Modalidad Institucional en su
version 7, documento que describe en su componente de familia, comunidad y redes
la manera adecuada de constituir el presente plan de formacion y acompafiamiento
familiar, estableciendo ademas como prioridad la ejecucion de acciones como la
conformacioén del pacto de convivencia de la entidad y la socializacion constante de
directorios instituciones y las competencias de las entidades del territorio para la
activacion efectiva de rutas de atencidén segun casos que posiblemente se puedan
identificar, ante la inobservancia, amenaza y/o vulneracion de los derechos d nifios,
nifas y sus familias.

- La Guia para la formacion y acompanamiento a familias modalidad institucional,
documento que es mencionado por el Manual Operativo vigente, el cual establece ejes
tematicos de abordaje en los encuentros a padres de familia y/o cuidadores que
enmarcan las necesidades identificadas en la caracterizacién en un grupo este grupo
de temas a fortalecer permitiendo un desarrollo infantil y familiar adecuado.
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- ElAnexo de orientaciones tematicas y metodoldégicas para la formacion y el
acompafamiento a familias, documento que especifica la comprension de situaciones,
caracteristicas, procesos y dinamicas propias de los nifios y nifias en primera infancia
y que son insumo para el acompanamiento familiar de acuerdo a la necesidad de
reconocer a los nifos y nifias como sujetos de derechos y de especial cuidado, por
tanto, se orientara el trabajo y el abordaje de los temas a trabajar por medio de esta
herramienta de trabajo sefialada por el ICBF.

- De acuerdo a los dialogos establecidos en las diferentes mesas de participacion local,
que trabajan en beneficio de las familias y los nifios, nifias y adolescentes, a través del
estudio y analisis de problematicas locales las cuales pueden ser objetivo de
intervenciéon a través de encuentros con la comunidad perteneciente a la localidad;
este proceso permite generar acciones enmarcadas en la atencién integral a la primera
infancia desde acciones intersectoriales e intencionadas, desde el ejercicio de la
articulacion interinstitucional.

- Finalmente, dando respuesta al proceso de caracterizacion sociofamiliar, se identifican
caracteristicas y necesidades propias de las particularidades de la poblacion de
familias de nuestra UDS, las cuales nos brindan una linea base sobre la cual plantear
el presente plan de trabajo, planteando acciones que den respuesta directa a
situaciones particulares de nuestros beneficiarios. Dicho proceso es el que nos soporta
la actualizacion del plan planteado y presentado al inicio de la operacion, ya que
reconocemos que el proceso de caracterizacion es cambiante y dinamico, el cual
requiere que los planes de trabajos puedan ser flexibles y eficaces al momento de su
implementacion.

Por tanto, a continuacion, se relacionan las tematicas seleccionadas como prioridad para
el trabajo dirigido a familias en el transcurso del afio 2026, se establece el mes y los
profesionales encargados de cada encuentro de padres de familia y comunidad; del
mismo modo se especifica la justificacion de elecciéon del tema y se enmarca en su
respectivo eje tematico al cual dara respuesta la intervencion grupal a realizar:
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CRONOGRAMA - PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS FAMILIAS

2026
FECHA TEMA EJE TEMATICO JUSTIFICACION RESPONSABLE
FEBRERO Importancia de la Vinculacién Orientar a las familias sobre Profesional psicosocial
educacion inicial y afectiva el valor de la educacion
procesos de inicial y favorecer procesos
vinculacién al CDI de adaptacion y vinculacion

afectiva seguros. Basado en
la Guia para la formacion y
acompanamiento a familias
(modalidad institucional).
MARZO Construccion del Convivencia 'y Promover acuerdos de Profesional psicosocial
Pacto de Convivencia | autorregulacién | convivencia que favorezcan
relaciones respetuosas y el
desarrollo de la
autorregulacién en nifas y
nifios. Basado en el Manual

Operativo Modalidad
Institucional V7 — Estandar
5.
ABRIL Prevencion, deteccion Seguridad Fortalecer capacidades Profesional psicosocial
y atencién de emocional y familiares para la
violencias y fisica identificacion y prevencion
promocion del buen de violencias, promoviendo
trato (incluye rutas de el buen trato y el uso
atencion) adecuado de rutas

institucionales. Basado en
el Manual Operativo V7 —
Estandares 3y 4.
MAYO Normas y limites en la Convivencia y Orientar a las familias sobre Profesional psicosocial
primera infancia autorregulacion | el establecimiento de Invitado Especial

normas y limites adecuados
segun la edad, favoreciendo
la regulacién emocional.

Basado en la
caracterizacion de nifias y
nifos 2026.
MAYO Familias garantes de Seguridad Promover el reconocimiento Profesional psicosocial /
derechos: emocional y del rol de las familias como Nutricionista
corresponsabilidad fisica garantes de derechos y su
familiar corresponsabilidad en el

desarrollo integral. Basado
en el Manual Operativo V7 —

Estandar 5.
JUNIO Prevencion de riesgos Seguridad Brindar herramientas para Profesional psicosocial
de accidentes en el emocional y la identificacion y
hogar fisica prevencién de riesgos en el

entorno del hogar. Basado
en la caracterizacion 2026.
JUNIO Vinculacioén afectiva Seguridad Fomentar vinculos afectivos Profesional psicosocial
emocional y seguros como base del
fisica desarrollo  emocional y
social de nifias y nifios.
Basado en la
caracterizacién de nifias y
nifios 2026.
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Estrategias de crianza
positiva

Primeros pasos
digitales: uso de
tecnologia en la
infancia
Participacion de la
familia en la
educacion inicial

Semana de la
discapacidad

Semana del buen
trato

Prevencion del uso de
polvora y cuidado de
nifas y nifios en
festividades de fin de
ano

Empatia 'y
disciplina
positiva

Seguridad fisica
y social

Participacion y
autonomia

Convivencia y
autorregulacion

Convivencia y
autorregulacion /
Salud emocional

y fisica

Seguridad
emocional y
fisica

Promover practicas de
disciplina positiva,
fortaleciendo la autonomia,
el respeto y la regulacion
emocional en la crianza.
Basado en la
caracterizacion de nifias y
nifios 2026.

Brindar orientaciones para
el uso adecuado, seguro y
responsable de la
tecnologia en el hogar.
Fortalecer la participacion
activa de las familias en los
procesos educativos,
favoreciendo el trabajo
conjunto con el CDI.
Desarrollar acciones de
sensibilizacion e inclusion
en el marco de la semana
de la discapacidad.
Promover el buen trato y la
sana convivencia mediante
actividades en el marco de
la semana distrital. Basado
en lineamientos
institucionales y acuerdos
locales 2026.

Sensibilizar a las familias
sobre los riesgos del uso de

la poélvora y promover
practicas de cuidado,
proteccion y prevencion

durante las celebraciones
de fin de ano, garantizando
entornos seguros  para
nifas y nifos.

5. Definicion de estrategias de formacion y acompainamiento

Profesional psicosocial

Profesional psicosocial

Profesional psicosocial

Profesional psicosocial

Profesional psicosocial

Profesional psicosocial

- Materiales: Para el desarrollo de cada encuentro mensual con las familias, se
contara con una variedad de materiales y recursos pedagogicos que favorezcan
la comprensidn, el interés y la participacion activa de los asistentes. Entre ellos se
incluyen:

- Folletos y cartillas con informacion clara, practica y accesible sobre la tematica
tratada, que sirvan como apoyo en el hogar.

- Videos educativos breves que faciliten la reflexion y el dialogo en torno a los temas
abordados.

- Actividades rompehielos que promuevan la integracion, el reconocimiento
emocional y la disposicién para el aprendizaje compartido.

- Actividades ludicas que propicien la apropiacién de los contenidos de forma
vivencial y significativa, facilitando la interaccion entre las familias y el equipo
educativo.
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Estos
recursos seran adaptados a cada tematica del cronograma mensual, buscando siempre
una metodologia participativa, cercana y coherente con el enfoque psicosocial.

- Talleres grupos entre 20 — 40 personas: Se organizaran espacios orientados a
propiciar el trabajo en equipo y la divulgacién de informacion pertinente para cada
grupo conformado de acuerdo a las edades de los nifios y nifias usuarios y a sus
necesidades u particularidades, involucrando los momentos metodoldgicos del trabajo
con adultos, como lo son: el juego, la exploracién y el compartir, la reflexion y la
construccion de conceptos resultado de los temas trabajados, permitiendo el debate
respetuoso y participativo de los asistentes.

- Grupos Focales: se llevaran a cabo actividades orientadas a los grupos priorizados
identificados en nuestra caracterizacion previa, esta intervencién estara enmarcada
en el apoyo a necesidades diferenciales con los que cuenta nuestra poblacién (padres
adolescentes y jévenes, familias monoparentales, familias en condicion de migracion
y familias en condicion de desplazamiento o vulnerabilidad), por medio de circulo de
saberes, socializacion de experiencias y formacién de redes de apoyo comunitario.

- Campanas comunicativas: Se implementaran el disefio y publicacion de carteleras,
murales, folletos, volantes y todo tipo de estrategias informativas que garanticen la
divulgacion de la informacion a padres de familia y comunidad en general.

- Encuentros entre ninos, nifias y adultos: por medio del reconocimiento de
caracteristicas culturales y costumbres, se llevaran a cabo encuentros que tengan en
cuenta contenido cultural, recreativo y participativo, espacio de movilizacién e
integracion para lograr el afianzamiento de los vinculos afectivos entre padres e hijos,
a través de la estrategia jugando, creando y explorando en familia desarrollada por
medio de estrategias pedagdgicas y encuentros psicosociales que permitan la
participacion de las familias.

Nota: se buscara el acompafamiento y participacidon de entidades e invitados
externos a través de la articulacién interinstitucional, se realizara convocatoria de
profesionales expertos en las diferentes tematicas, brindando mayor impacto e
interés en los padres de familia participes de las diferentes estrategias vy
metodologias a trabajar.

- Entrega de informes de avance de los nifos y niflas: La entrega de informes se
llevara a cabo durante tres oportunidades al afo. Los agentes educativos realizaran
una entrevista personalizada con cada familia usuaria, por medio de la cual brinden
informacion oportuna sobre las caracteristicas propias de los nifios y las nifias, sus
avances, su comportamiento y su desarrollo integral en general dentro de la UDS. Del
mismo modo, se contempla la debida socializacidén de los resultados obtenidos en el
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proceso de Escala de Valoracién Cualitativa al Desarrollo Integral, que se proyecta de
igual forma llevar a cabo en tres oportunidades en el ano.

6. Invitaciones y convocatorias a las actividades

A lo largo de cada mes se realizara una convocatoria creativa logrando mayor interés de
participacion en los padres de familia, dichas invitaciones iran acompafnadas de mensajes
positivos sobre los beneficios de la asistencia y lo agradable que sera el encuentro.

Adicionalmente, durante la semana previa al encuentro se utilizara la estrategia voz a voz
en las jornadas de bienvenida y salida de los nifios y nifias de la UDS, las docentes
cordialmente recordaran la asistencia cada uno de los grupos focales organizados,
apoyadas en la publicacion de una cartelera con la respectiva informacioén, promoviendo
la mayor asistencia posible de las familias usuarias.

7. Seguimiento y evaluacion

Se plantean los siguientes tres momentos de evaluacion al presente plan de formacion a
familias, de acuerdo a las orientaciones técnicas y a los lineamientos establecidos para
la construccion del presente plan:

- Evaluacién inicial: nuestra linea de base es la caracterizacion familiar que se lleva a
cabo por medio del formato Ficha de Caracterizacion Socio-familiar en los primeros
tres meses de funcionamiento de la UDS, su respectivo informe cuantitativo y
cualitativo, permite la recoleccion de datos puntuales que focalizan la intervencién y
el trabajo a realizar con las familias usuarias, identificando a su vez las tematicas que
son primordiales a tratar a lo largo del afio. Del mismo modo, se plantearan encuestas
dirigidas a las familias usuarias, como estrategia de recoleccién de informacion
importante para realizar lectura de los intereses, necesidades y opiniones de las
familias frente a posibles tematicas que puedan ser abordadas por el presente plan
de formacion a familias, complementando el ejercicio de seleccion de temas y
cronograma a trabajar durante el afo.

- Evaluaciéon de procesos y seguimiento: durante el presente afio se llevaran a cabo
3 momentos de evaluacion y seguimiento, a través de Google Forms que nos permita
evaluar la adquisicion de informacién, comprension del contenido trabajado, cambios
significativos en las dinamicas familiares y en las formas de crianza, a partir del
abordaje tematico del presente plan. Dichas evaluaciones se llevaran a cabo en los
siguientes momentos:
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Tematicas a Evaluar Fecha Medio de evaluacion
Marzo — Abril-Mayo Ultima semana de Mayo Encuesta Google Forms
Junio — Julio - Agosto Ultima semana de Encuesta Google Forms
Septiembre
Septiembre- octubre-Noviembre | Ultima semana de Noviembre | Encuesta Google Forms

Mediante esta forma de seguimiento trimestral, se podran identificar aspectos a mejorar
en las estrategias utilizadas en los encuentros presenciales o en la socializacion de
informacion, logrando avances significativos en la apropiacién de la informacion por parte
de las familias usuarias, se analizaran los resultados de manera que se puedan identificar
fortalezas y debilidades de la metodologia, la tematica, los recursos, para replantear y
mejorar las actividades subsiguientes, para establecer ajustes al presente plan si se
llegase a requerir de acuerdo a la participacion misma de las familias usuarias.

Evaluaciéon de resultados: Al finalizar el ano se realizara una encuesta sencilla por
medio de preguntas abiertas que permitan tener acceso a la informacion sobre el impacto
generado en el fortalecimiento de las dinamicas familiares entorno al desarrollo integral
de los nifos y las nifias. Las preguntas a resolver son las siguientes: sen qué le ayudo
haber participado en los talleres/encuentros con padres realizados a lo largo del afio?,
cecuales son los principales cambios que ha hecho en su vida a partir de lo aprendido en
los talleres?, ;qué recomendaciones haria usted para el proximo afio en la realizacion de
talleres? Finalmente, a partir de la consolidacion y el analisis ejecutado sobre las
recomendaciones realizadas se planteara un plan de mejora para modificar o fortalecer
el plan de formacion a familias del afio siguiente.
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